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angelm.caracuel.sspa@juntadeandalucia.es
https://twitter.com/@bromatologoXXI
https://www.facebook.com/angel.caracuelgarcia
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LA ALIMENTACION HOSPITALARIAY MI HOSPITAL
» Clientela Cautiva
» Los Consumidores estan Enfermos
» Restriccion Nutrientes
» ¢ Dificultad Deglucion?

> Insatisfaccion

HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO

A DE MALAGA
/‘\ Servicio Andaluz de Salud

SN CONSEJERIA DE SALUD

JUNTR DE RNDRLUCIA

Angel Manuel Caracuel Garcia
Experiencia Pionera: Sostenibilidad en Alimentacion Hospitalaria
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LA ALIMENTACION HOSPITALARIA'Y MI HOSPITAL

La ALIMENTACION
EN EL HOSPITAL
) tiene como
En ANDALUCIA: objetivo ayudar a
la recuperacion de
la salud del
pacientey a
conseqguir el
»16.500 Camas estado nutricional
adecuado como
parte del
tratamiento de la

. B enfermedad: es
»53.000 Servicios/Dia una prescripcion

meédica mas

»40 Hospitales Publicos

»13.000 Pensiones Completas/Dia

HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO

DE MALAGA
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LAALII\/IENTACION HOSPITALARIA'YY MI HOSPITAL
4

. NUmero de camas

. Patologias mas frecuentes medicas (dialisis,
TMO...) /quirurgicas, alta complejidad de cirugia,
pediatria y ginecologia. +i

. Estancia media - 7-9 dias Cocina central

. Adaptado a gastronomia local i

. Promover dieta equilibrada (Mediterranea)

« Opcion de eleccidn en dietas no terapéuticas
. Conceptos de dietoterapia actual (mejor
evidencia disponible)

Aspectos organizativos
previos

HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO

A DE MALAGA
/'\ Servicio Andaluz de Salud

A CONSEJERIA DE SALUD

JUNTR DE RNDALUCIA

Angel Manuel Caracuel Garcia
Experiencia Pionera: Sostenibilidad en Alimentacion Hospitalaria
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LAALII\/IENTACION HOSPITALARIAY MI HOSPITAL

A. DIETAS CORRIENTES O BASALES
* SIN MODIFICACION DE TEXTURA

00. Basal de adultos estandar
01. Pediatrica | (2 — 4 arfos)

D. DIETA ASTRINGENTE
06B. Triturada Astringente Adultos

02, Pediatrica Il (4 — 10 afios) 15.  Astringente (Baja en fibra insoluble v
- 03A. Basal No Cerdo ain lechel
03B. Basal No Carne E. DIETAS MODIFICADAS EN RESIDUOS

04. Basal Vegetariana estricta

06.  Basal alta en fibra 16:  Sirrchiiio

« CON MODIFICACION DE TEXTURA F. DIETAS CON RESTRICCION DE
06A. Basal triturada de adultos NUTRIENTES
D7A. Basal de facil masticacion 17. Hipoproteica (Insuficiencia renal
07B. Basal de facil masticacion pediatrica predialisis)
07C. Basal para adultos con problemas 18. Restringida en potasio (Insuficiencia
de deglucion renal en dialisis)
08. Homogeneizados pediatricos 19. Hipograsa (Patologia bilio-
(1 -2 anos) pancreatica)
B. DIETAS DE LA FASE DE TRANSICION i s ke T
- G. DIETAS DE BAJA CARGA BACTERIANA
09A.  Liquida.
09B. Liguida lactea. 21. Para inmunodeprimidos
09cC. Lluu_lda. H de DIA Quirargico - H. DIETAS NO CODIFICADAS
pediatrico.
10A. Transicion A (Semisolida) 22 Dieta Terapéutica Individualizada
10B. Transicion B {(Semiblanda) (Mediante Hoja de Consulta)
11. Transicion Il (Blanda) 24.  Dieta Alergias Individualizada

C. CONTROLADAS EN ENERG'A 25, Dieta Pediatrica Individualizada
12.  1.200K ; I. DIETAS PRE-TEST DIAGNOSTICO
L ; ilocalorias

13. 1.600 Kilocalorias 23. Dieta previa a la determinacion de
14. 2.000 Kilocalorias catecolaminas y metanefrinas

Hospitales Publicos de Malaga: Servicio'Andaluz de Salud. Ed. Marzo 2016. **

Todas las dietas pueden solicitarse con sal y sin sal (salvo la hipoproteica y baja en potasio que siermgore
st sit sa) vy con o sin azlcares solubles (para personas con diabetes), salvo las controladas en energia
que no los aportan.

o de Dietas. Hospitales Publicos de Malaga. Servicio Andaiuz de Salud Edicion Marzo 2016.

271143 dietaS/aﬁO (47% basaIeS) Angel Manuel Caracuel Garcia

Experiencia Pionera: Sostenibilidad en Alimentacién Hospitalaria
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INTRODUCCION DE ALIMENTOS ECOLOGICOS

- POR QUE?

eolégico

Salud

- COMO?

Productos ecologicos certificados
también en el hospital

- RESULTADOS

Angel Caracuel Garcia
Veterinario Br Slogo det =it
Regional Univarsitario de Mdlaga

o5 procecimientos wmiracos — do la cortificackon: promover la craa- 56 favoreco ol relovo genoracional,
on la producoon acologica van oon do L= = ¥ y al utitzar de forma optima oa ro-

nados a i oblonctn do ol CONSUMO Co PROCLICIos EOCIGgICOs. cursos, B0 Mmantione ol eqLihnio Na-
producios de calidac axcapoional, na- fural y 50 asegura un futura; por ofro
Wraios y aulénticos, y con los bano- Para consogur @30 aumenio on o  lado, las razones relacionadas con el
foos nAnconales caractarstoos do | conmamo. S0 doba N ol cimatco (dsminucion do as
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Original
Influencia de la temperatura en la ingesta de pacientes hospitalizados

I. Gonzalez Molero, G. Olveira Fuster, M. L. Liébana. L. Oliva, M. Lainez Lopez y A. Munoz Aguilar

Servicio de Endocrinologia v Nutricidn. Hospital Regional Universitario Carlos Hayva. REDIMET Red de Centros de
Metabolismo v Nutricion del Instituto de Salud Carlos IIl. Mdlaga. Espaiia.

Tabla IV
Comparacion de la cantidad ingerida en los diferentes grupos

Cantidad ingerida Total de pacientes Con carro Sin carro
Todo 32,6% 41, 7% 27,1%
Mitad 42,8% 43.9% 42.1%
Cuarto 20,1% 12.1% 24.9%
Nada 4.5% 2,3% 3.9%

EN AGOSTO EL CENTRO MALAGUENO EMPEZARA A REPARTIR LOS PLATOS EN EL NUEVO MODELO DE CARRO

Adios a la fria comida de hospital

-arlos Haya incorpora una nueva tecnclogia de restauracion pera garantizar temperaturas

Carlos Haya cambia
de sistema para
que la comida
llegue mas caliente

El hospital cornpra una iex noulogia gque permite
servir losalimentosala temperatura Sptima

A partir de agosto, los platos que se llevan a
las habitaciones irdan en 30 carros isotérmicos

optimas en los alimentos que sirve

Pl triee e S gr
Las tocnologisut
erfriarniens y o
o acondiciona:

130, De hecho, ¥ &

* refnrwncis ol centro hosgaetabe
w0 Carlon Hurya e 1 capital, éste
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ¢POR QUE?

Conclusiones del estudio IPSOS para la Fundacion Daniel & Nina Carasso

La preocupacion por la salud (61%),
la pérdida de sabor de los alimentos (35%) y
los efectos medioambientales derivados del sistema alimentario (24%)

son las prmmpales motivaciones de los espanoles a la hora de modificar habitos

s hacia una alimentacidon mas saludable.
o \ Servicio Andaluz de Salud

A CONSEJERIA DE SALUD Angel Manuel Caracuel Garcia
N i Experiencia Pionera: Sostenibilidad en Alimentacion Hospitalaria
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ¢POR QUE?

Conclusiones del estudio IPSOS para la Fundacion Daniel & Nina Carasso

’ La Alimentacion sostenible
en Espana

El 44% de los encuestados afirma haber aumentado en los dos Ultimos afios el consumo de
alimentos respetuosos con el bienestar animal y, en el mismo porcentaje, alimentos cuyo
Impacto ambiental es menor.

A pesar de ello, el precio (47%) se mantiene como el principal criterio atener en
cuenta a la hora de la compra, si bien el respeto por el medio ambiente y la preocupacion por las

wmusonsweg@Ndiciones de produccion van ganando posiciones (38% Yy el 31%).
Waawm\ Scrvicio Andaluz de Salud

A CONSEJERIA DE SALUD Angel Manuel Caracuel Garcia
Rk s Experiencia Pionera: Sostenibilidad en Alimentacion Hospitalaria
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ¢POR QUE?

-Saludables: exentos de residuos toxicos procedentes
de pesticidas, antibioticos, conservantes...

-Respetan el Medio ambiente.

-Respetan el bienestar animal: No manipulados genéeticamente, y productos en

Domingo 21.03.10

su estacion. suR

-Saben mejor: conservan el sabor, ==4% | ;
color Yy olor. @E VA VD. A SERVIR UNOS LANGOSTINGS SiN ACT

UNOS CHANQUETES 5iN ORINES Y LUEGO ME PASA tAC

-Niveles de Calidad: todas las 2]
materias primas certificadas.

HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO

DE MALAGA
Waawm\ Scrvicio Andaluz de Salud )
A CONSEJERIA DE SALUD Angel Manuel Caracuel Garcia
Rk s Experiencia Pionera: Sostenibilidad en Alimentacion Hospitalaria

Angel Cracuel Garcia
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ¢POR QUE?

-Preservan la vida rural.

-Fomento del consumo local: Todos los
productos posibles son productos locales
(provincia, comunidad autonoma) para asi
colaborar en el auge y mantenimiento de la
economia local.

-Capacidad de elegir por parte del paciente.
' LR A

HOSPITALRE GIONAL UNIVERSITARIO

DE MALAGA
Farm N Servicio Andaluz de Salud
S CONSEJERIA DE SALUD . Angel Manuel Caracuel Garcia
N i Experiencia Pionera: Sostenibilidad en Alimentacion Hospitalaria
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ;COMO?
A I 50

((N'.' nllll\ l)l SALLO

Milagza, 27 de junio de 2006

Los pacientes ingresados en el Hospital Carlos Hava han degustado
un menu confeccionado con productos ecologicos

Los paciemes Ingresados en & Hospital Carlos Haya, que no &sian sujStos 3 diela
terapéutica, nan podido saborear hoy un mend Sspecial confecclonado por &1 Servicio o2
Reslauracion del Hospital Carios Haya, en colaboracion con miembros de I1a Asociacion de
Jefes de Cocina de Mardeia (AJECOMAR), y supervisado por 2l Sarvicio de Endocrinoiogla y
Nutricion del Hospital Canos Haya.

E meng ha sido confeccionado con productos =2colidgicos andaiuces y todos elios
tienen I3 cernificacion del Comite Ancaluz o2 Agricutiura Ecologica. Esia “contrastiguets”™

DE MALAGA I —_—— —— e s ol i A . a4 AR . il 3 ol WL i e i i -

7 \ Servicio Andaluz de Salud

CONSEJERIA DE SALUD Angel Manuel Caracuel Garcia
Experiencia Pionera: Sostenibilidad en Alimentacion Hospitalaria
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ;COMO?

MAGAZINE ONLINE DE VEMNDING

hostel l/ehdfhy

Actualidad Vending El Vending Ferias y Eventos Clasificados Empresas Maquinas Vending

o o]

Edicion: Espaiia | Portugal | == Wer Guia

26 T )

wvending-Café

Macional Internacicnal Empresas Economia Productos Salud Tecnologia Ferias Franguicias

Entrevista | Rosa Roque, subdirectora de Hosteleria del Hospital Carlos Haya | L dall o

"En hospitales como el Carlos Haya se ha trabajado el vending
de manera muy seria"

HOSTELVEMDIMG.com | 17/10/12.- Justo cuando se celebraba el Dia Mundial de la Alimentacién, v
con motivo de esta efemérides, los responsables de Hosteleria del Complejo Hospitalario Carlos
Hava de Malaga organizaron un encuentro con nifios para difundir los valores ¥ beneficios de una
alimentacion saludable. ¥ s que esta entidad esta siendo pionera en muchos aspectos de este
campo de actuacidén, y con el vending como instrumento fundamental.

'El wvending lo hemos trabajado desde hace tiempo y es una forma de acercarnos mas a los
usuarios”, comentd Rosa Rogue, subdirectora de Hosteleria del Hospital Regional Universitario
Carlos Haya (Malaga), que incluye las dependencias del propio Hospital Carlos Haya, el Hospital

Materno Infantil y el Hospital Ciwvil.

HOSTELWEMNDING tuvo la ocasidon de hablar con la propia Roque vy con .émgel Caracuel, veterinariao
que trabaja como Técnico Superior de Nutricion y Control de Alimentos (Unidad Clinica de
Endocrinologia y Mutricién), para que nos comentaran como centran la difusion de este tipo de
alimentacion ¥ qué papel juega el vending en la misma.

HOSTELVENDING: ;Como se esta asentando en sus politicas las tendencias de vending
saludable?

Rosa Rogue: El vending saludable, en nuesiro Hospital, surge cuando se prepara un concurso
publico para la instalacion de maquinas expendedoras en nuestras instalaciones, ¥ teniendo en
cuenta la enorme importancia gque tiene en nuestro entorno la alimentacion saludable, surgid la idea
de las 'Islas Saludables”. A partir de ahi se pide en los pliegos gque la isla saludable esté instalada,

Asociaciones Reportajes Entrevistas Articulos Hemeroteca

BUSCA EN TU PROVINCIA
LA EMPRESA OPERADORA DE
VENDING QUE SE ADAPTA

A TUS NECESIDADES @

Ty
EMPRESAS OPERADORAS W
Provincias b Buscar

P Pagina Siguiente

Mas Noticias Relacionadas
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ;COMO?

“Menu Ecoldgico” diario, los 365 dias al afio.

Desde el 12/04/2016, en el pabellon General del
Hospital Regional Universitario de Malaga, se
ofrece a los enfermos con dieta basal (sin

Z .:_Lj [ ]
restriccion de nutrientes) la posibilidad de
que puedan elegir productos 100% ecoldgicos.
- Se presenta a la UNCYD del Servicio de Endocrinologia E x

y Nutricion, para su aprobacion e inclusion en el Codigo de Dietas.

HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO

DE MALAGA
Farm N Servicio Andaluz de Salud
A CONSEJERIA DE SALUD Angel Manuel Caracuel Garcia
N i Experiencia Pionera: Sostenibilidad en Alimentacion Hospitalaria
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ;COMO?
El MenuU consta de:
-Desayuno: Cafe con leche, Pan, Aceite de Oliva Virgen Extra y Azucar.

-Almuerzo: Potaje de Lentejas con Verdura, Estofado de Ternera Lechal con
Patatas y Fruta.

ALMUERZO 11/11/2015 P5-PREESCOLARES
-Merienda: Café con leche y Galletas. U e
g C | 2 EsTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA LEGHAL
-Cena: Crema de verduras, Pisto N | O
con huevo y Postre lacteo. > O”I s MANZANAECOLOGICA
m O : Emﬂ:ﬂ - EE.I H [=]
;2::;/;2:& lllllllllllllllll MENU | ‘!;‘*2‘5:?;;} : .®- R\
e\ servicio Andaluz de Salud ECOLOGICO b A
JUNTR DEAAHDHLU(IR CONSEJERIA DE SALUD [12 e _cj‘fﬂ E:q:éfm Hospital General
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ;(COMO?

-Se consigue la “Certificacion de produccion Ecologica” por el Comite
Andaluz de Agricultura Ecologica (CAAE). 27/06/2016

- Supone un consumo de unos 15.000 kg -
de materias primas ecoldgicas ‘ AA E

certificadas al ano.

- Sobre 7.500 dietas completas/afno

100% ecoldgicas (2,7% del total de
dietas producidas en la Cocina Central).

HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO

DE MALAGA
Farm N Servicio Andaluz de Salud
A CONSEJERIA DE SALUD Angel Manuel Caracuel Garcia
N i Experiencia Pionera: Sostenibilidad en Alimentacion Hospitalaria
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ;COMO?

JUNTA DE ANDALUCIA -

CONSEJERIA DE AGRICULTURA, PESCA Y DESAR O RURAL
Delegacién Territorial de Agricultura, Pesca y Desarrollo Rural de Malaga

Numero de Expediente |.A.M.A. 16/049
Numero de Registro 29/41410

CERTIFICADO DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO DE INDUSTRIAS
AGROALIMENTARIAS DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ANDALUCIA.

Habiéndose cumplido los requisitos exigidos por el Decreto 356/2009, de 20 de Octubre y
la Orden de 3 de Octubre de 2.002, y atendiendo a la solicitud de D. IGNACIO GARCIA
DELGADO, con N.I.F. nimero 25675075-Z, con domicilio en la localidad de MALAGA, codigo
postal 29010, en AVENIDA DE CARLOS DE HAYA S/N, para que se inscriba en el Registro
Provincial de Industrias Agroalimentarias de la Comunidad Autbnoma de Andalucia la Instalacién
de la industria denominada HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO DE MALAGA C.I.F.
numero Q-91500138, situada en la localidad de MALAGA, codigo postal 29011, en AVENIDA
ARROYO DE LOS ANGELES S/N, cuya explotacion se realiza directamente, ha quedado inscrita la
industria de referencia con el numero arriba indicado en el sector:

VARIOS
y se autoriza a desarrollar la siguiente actividad:
PLATOS PREPARADOS/PRECOCINADOS
sin perjuicio de las normas vigentes en materia de higiene, seguridad, politica de cauces,
urbanismo, turismo, municipales o de cualquier otro orden que resulten aplicables.

Para que asi conste, y en cumplimiento de las facultades conferidas, se expide el presente
certificado en Malaga, a cuatro de agosto de marzo de dos mil dieciseis.

EL JEFE DE SERVICIO DE AGRICULTURA,
GANADERIA, INDUSTRIAS Y CALIDAD

Fd°: Antonio Villalba Gomez

HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO
DE MALAGA
Servicio Andaluz de Salud

CONSEJERIA DE SALUD Angel Manuel Caracuel Garcia
JUNTR DE ANDALUCIA . . . T . ., . .
Experiencia Pionera: Sostenibilidad en Alimentacién Hospitalaria
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES:
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CAAE

J : CERTIFICADO DE CONFORMIDAD
N° de documento: CE-011777-2017

El Servicio de Certificacion CAAE

como entidad de certificacién de producto autorizada en In Unién Europea (1), en aplicacién del régimen de control

CERTIFICACION

deﬁmdo enel (CE) 2007 sobre prod y de los p (¥ sus normas

) y el sistema de certil basado en il i6n y toma de mncsln en hs condiciones definidas en el

Tnln IV dcl th-ulo (CE) 8!9/2.0., confirma y avala que los p dicados son producidos y
ajo la

HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO DE MALAGA
| COCINA CENTRAL - HOSPITAL MATERNO INFANTIL. AVDA. ARROYO DE LOS ANGELES S/N

29010-MALAGA (MALAGA)
N° 24989
Periodo de validez desde  11/10/2017 hasta 31/12/2018 i S (2): 290092017

Se emite el presente documento, que ha sido expedido cﬂ bue al mlculo 29.1, del Reglamento (CE) n® 834/2007 (y sus
normas de El operador ha des a control y cumple los requisitos establecidos

en ¢l citado Reglamento,

Sevilla a, Miércoles, 11 de Octubre de 2017

Juan Manuel! skﬂ!!l& ne
Director de Cerfificacion
(Ver alcance del certificado an las paginas sigulentes)

o Andslucia (ES-CO-001-AN), Comilia-1.o Marcha (ES-ECO-001-CA) y Cantia y Lot (ES-ECO-001-CT)
Sevics de cerayfonta.

lmtﬁ(l.lll-vﬁ*-
(—a.—-u..p.uasam e Covayficucsin CAAE. pov vl 5 Sorvacio de
Cormficaciin CAAE
Alhmﬁ(ww—(ulw” XU del RCE 8992008,
(50 S Cocr”, o s cmm s conguvi tiosen g comerviakarse tomo No Leoligis. (AE) Cavegerbs " Agricutown Ecnligica”. (G Cavgovsa - Gamoderss
Ecohigwea AC) Comegaris

FIGTO107 Rev 84 OV g 12

Qudgh+

Servicio de Certificacion CME. &Ll' TI! 01-‘ 955 018 968 - uﬂf‘wm - caae.es
+ Eddfics Toere Exle 60 - 41020 - Sevilla
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Consejeria de AGRICULTURA, PESCA Y DESARROLLO RURAL s

07/02/2017

CENOMNAOCH

ACUERDCG DE 7 DE FEBRERO OE 2017, DEL CONSEJO DE GOBIERNQ POR EL QUE SE TOMA
CONCCIMIENTO DEL ACUERDO DE COLABORACION A SUSCRIBIR POR LAS CONSEJERIAS DE EDUCACION,
DE SALUD, DE IGUALDAD ¥ POLITICAS SOCIALES. DE TURISMO Y DEPORTE, DE AGRICULTURA. PESCA Y

»
CESARROLLO RURAL Y DE MEDIO AMBIENTE Y ORDENACION DEL TERRITORIO, PARA EL IMPULSD Y A
CONSOLIDACION DEL PROGRAMA DE FOMENTO DEL CONSUMO SOCIAL DE PRODUCTOS ECOLOGICOS £
ANDALUCES : % e
L2 produccion ecolégica en Al en sus dife productvas (agricola, ganaderay de Y S 0 S TEN I BL E :
acuicultura ecoldgica), asl come de industria de transformacidn y auxiliar es, ante todo, garantia de 4 y

sostenibilidad, al combinar métedos y sistemas productvos respetucsos con & medic ambente con la

obtencidn de productos agroalimentarios de adecuada calidad nutritva y sensorial y organaoléptica, en un %
e i i e s o BUENAS PRACTICAS EN EL
En 2005, la entonces Consejerfa de Agricultura y Pesca puse en marcha el Programa “Alimentos SEcToR SA"ITAmD EUROPEO

ecologcos para &l Consumo Sodal en Andalucia®™ mediante la firma de un Acuerdo de Colaboracikin con
la Consejerla de Educacibn y |la Consajeria de Medio Ambiente, a que més tarde se adhiné la Consejaria
para la lguakdad y Benestar Sccial

En la eciuaiided, el Il Plan Andaluz de 1 Produccion Ecddgca Horlzonte 2020, impulsado por 1z
Conssjeria de Agricullura Pesca y Desardllo Rural, y aprobado mediante Acuerdo de Conseo de
Goblema de 26 de julia de 2016, recoge como Linea Estratégica 2: el fomento e impulso dal consumo y
Iz mejora de la acion de preduct colds y dentro de la misma, como Medida 8 1s
promocion, fomento v difusién de la produccion ecoldgica, concreténdose como Accién 8.2:
cooperacidn para el fomento del consumo de praductos ecologicos en centros escalares, colectividades
sociaies, gran distrbucion y canal Horeca

Por ofra parte, las Consejenas de Educacion, de Salud, de lgualdad y Faliticas Socizles, de Turismo y
Deporte, y de Medio Ambiente y Ordenacidn del Termorio, manffiestan su voluntad de colzboracion en la
promocion y consoldacon de factores fundamentales que influyen en « bienestar da las personas
consumidoras, din@da a adquirir habitos de nutnicidn respetuoses con el medio ambiente, premoviendo
la educacién alimentana y medioamblental.

Dicha valuntad de colaboracidn en @ cumplimiento de esos fines, se manifiesta s través de la firma de
un Acuerco de Colaboracidn dingido @ impulso y consohdacan del fomentn del consumo social de
producios ecolégicos andaluces, en el que participan las Consejerias referidas.

Health
PECISTON [ 734
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: FUTURO
=1 __=5!'.';i."1" =1 Nutr Hosp. 2015:32(4):1766-1772
e

ISSMN 0Z1Z2-1611 - CODEMN NUHOEQ
I l - | l - -~ -'-i'.'_ 5

Original/ Valoracion nutricional
Satisfaccion con el menu hospitalario e incorporacion del queso de cabra
como postre en comparacion con el queso de vaca

Elehazara Rubio-Martin'-?, Gemma Rojo-Martinez!->, Angel Caracuel', Federico Soriguer'-2,
Lourdes Olivas!, Maribel Libébana', Rosa Roque? v Gabriel Olwveiral-?
TUnidad de Gesrion Clinica de Endocrinologia v Nurricicon, IBIMA, Hospiral Regional Universirario de Mcdilaga. Universidad de

Meilaga. Mdlaga. *CIBERDEM, CIBER of Diaberes v enfermedades merabolicas asociadas (CBO7/O8/O019), Insrituro de Salvd
Carlos ITI, Madrid. “Servicio de Hosreleria. Hospital Regional Universitario de Mdlaga, Mdlaga. Espaiia.
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Conclusiones de la Encuesta Habitos de Consumo 2017 MPAC (Mesa de Participacion
Asociaciones de Consumidores) UNAE y Mercadona.

La mayoria de los encuestados no consumen productos
ecologicos, biologicos, etc por la diferencia de precio.

La conclusion directa es que el precio de este tipo de

productos en base a los posibles beneficios, NO compensa en
general al consumidor medio.

Con respecto al etiguetado, el lugar de origen y la informacion
nutricional son los que han crecido mas en la valoracion,
posiblemente por las alertas que se han producido en otros

emsomonasns - DAISES Y POI la creciente tendencia al comercio de
A é%mggg;ﬁ“g:::ﬂ;ﬂa rOXI m I d ad ' Angel Manuel Caracuel Garcia

i et Experiencia Pionera: Sostenibilidad en Alimentacién Hospitalaria
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COVID-19 e inocuidad de los alimentos: orientaciones para

las empresas alimentarias

Orientaciones provisionales
7 de abril de 2020

Antecedentes

La pandemia de COVID-19 causada por el virus SARS-CoV-
2 ha puesto al mundo frente una amenaza sin precedentes.
Muchos paises estan siguiendo el consejo de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) de aplicar medidas de
distanciamiento fisico como una de las formas de reducir la
transmision de esta enfermedad.! Como consecuencia de ello,
se¢ han cerrado muchas empresas, escuelas e instituciones
educativas, y se han restringido viajes ¥ reuniones. Para
ilgunas personas. el teletrabajo y las conversaciones y
suniones en linea se han convertido en parte de la vida
tidiana. Sin cmbargo, ¢l personal de las empresas
nentarias no puede trabajar desde su domicilio y se les pide
sigan desplazandose a sus lugares habituales de trabajo.
superar esta pandemia, es fundamental que protejamos
ud y la seguridad de todas las personas que trabajan en
{uccion alimentaria y en las cadenas de suministro de
ns. Todas las partes que participan en esta cadena
niribuir a que los productos alimentarios avancen a
* esa cadena, pues esta es una funcion esencial que
antener y es también necesania para que los
+ contintien confiando en la salubridad y la

<e los alimentos.

nentarias deben aplicar sistemas de gestion
los alimentos que sigan los principios del
= puntos criticos de control con el fin de

< puedan afectar a la inocuidad de los

- s¢ contaminen. Estos sistemas de

=an en programas de requisitos

HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO
DE MALAGA

Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura

anizacion
mndial de la Salud

evallie si las medidas adicionales que se puedan adoptar
ponen en riesgo la inocuidad de los alimentos. Esta persona
debe estar en contacto con los organismos de regla
pertinentes y seguir sus rccomcndamcmcs Las empresa
alimentarias deben aplicar urgentemente las medid
necesarias para impedir que los trabajadores del se
contraigan la COVID-19, ewvitar la exposicion
transmision del virus causante y reforzar las practic
higiene y sancamiento de los alimentos.

La finalidad de las presentes orientaciones es explic
medidas adicionales que se pueden adoptar para preser
integridad de la cadena alimentaria y garantizar el acces
los consumidores a alimentos que satisfagan sus necesidac
sin poner en riesgo su salud.

¢ Puede transmitirse la COVID-19 a través de
los alimentos?

Es muy poco probable que la COVID-19 se transmita a través
de los alimentos o de envases de productos alimenticios. La
COVID-19 es una enfermedad respiratoria que se transmite
principalmente a traves del contacto entre personas y del
contacto directo con las goticulas expulsadas al toser o
estornudar por una persona infectada.

Hasta la fecha, no se ha demostrado que los virne mue -
enfermedades respiratorias r-

alimentos o de lns ~~

no me- "

ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: FUTURO

BIOECO

ACTUAL

A BioNoticias  Nutricién & Consejos  Bio Proaucis »  vaenaario rerias  Editorial ~  Edicion Impresa ~

Covid-19: crece el comercio ecoldgico de
proximidad

15/04/2020 @ 13591

wow

"Tenemos mucho trabajo, recibimos los periddicos el sabado y ya no nos quedan”, "Estoy
trabajando con entrega a domicilio y ponia un ejemplar en cada envio, ya no me quedan”,
"¢Como podemos hacer para recibir mas periodicos cada mes?”, "Si, espere, ahora hago la
foto y se la envio por whatsapp... disculpe tengo clientes”. Estas son algunas de las de
las respuestas que recibimos a 13 de abril al preguntar a tiendas de Cadiz, Sevilla, Madrid
¢ Alava por Bio Eco Actual. El comercio ecolégico en Espafia

, ¥ no cabe duda que esta prestando de forma eficiente lo que es un servicio

sencial para miles de consumidores.

\‘d”ernah,
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13 ce Mave = 2020

Las Noticias prede L

— EEE DE CUENCA EEE

e e —— Los productos ecolégicos resisten la

crisis del coronavirus

En La Entrevera casi se ha doblado la demanda v en Cuenca capital. Coopera Natura estd haciendo también repartos
a domicilio

En nuestro pais vecino Francia, segun publicados esta semana por Nielsen, el
sector ecolégico ha experimentado un crecimiento de un +22%, +40% y +63%

durante tres semanas consecutivas. Las ventas de productos ecoldgicos en grandes

superficies estan creciendo muy rapido e incluso la brecha se esta ampliando en o o @ @ Q m

comparacion con los productos convencionales, y el comercio de proximidad *bio” ha creci
un 73% (por un 43% del comercio de proximidad convencional). U 50,40
@S @tf”f’

[ o]0 o | nm— L=l 2

El sector ecoldgico especializado francés -con grupos como Biocoop, Naturalia, La Vie
Claire, Bio C 'Bon o Naturéo a la cabeza-, ha experimentado un verdadero boom. Segti
Alexandre Fantuz, director de marketing de la consultora Biotopia, el valor de la cesta
promedio ha aumentado un 48%, de alrededor de 40€/compra a 59€ desde
mediados de marzo. Los datos de Fantuz han sido incluidos por Nielsen y se basan en el
estudio con datos de Panel.bio de cerca de 10.000 tickets de compra de las ultimas 8

s€émanas.

HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO
DE MALAGA
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10 cLaves
para una vida y un mundo mas saludables.

DECALOGO para la alimentacién sostenible en la
comunidad: Declaracion de Gran Canaria 2016

HUELLA HI'DRICA DEL DESPERDICIO ALIMENTARIO

- Cada persona genera anualmente una huella hidrica de 1.385 metros cubicos
0, lo que es lo mismo, el volumen de media piscina olimpica.

- El desperdicio de alimentos en los hogares espafnoles genera una huella
hidrica de mas de 130 litros por personay dia (el derroche de comida, productos
gue caducan y los gue se estropean antes de consumirlos) equivale a tirar una
- ,,g,roq,uggemge llena de agua cada dia.
i MAWMU“H Angel Manuel Caracuel Garcia

CONSEJERIA DE SALUD
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SALUD Y .

PRODUCCION
ORGANICA
ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: FUTURO
NUEVO PPT DE SUMINISTRO DE LOS VIVERES PRODUCTO? DE CERCANIA
NECESARIOS PARA LA ELABORACION DE LAS DIETAS PROBUETO Pt P
ALIMENTICIAS AOVE MALAGA s..  No.
Aceitunas MALAGA Sl. NO.
-Pan Blanco Tradicional (de Masa Madre y con Fermentacion Lenta). . ALAGA . o
-Pan 100% Integral Tradicional (de Masa Madre y con Fermentacién ones ' |
Lenta)_ Mandarinas MALAGA Sl. NO.
- Yogur Liguido de Leche de Cabra. Naranjas MALAGA s.  No.
-Torta de Aceite Tipo Algarrobo. yas MALAGA o
-Menu 100% ecoldgico dentro del Codigo de Dietas. .
-Anexo Frutas de Temporada as MALAGA o e
LEGUMBRES DE ORIGEN Ajos HLALPER sl NO.
PRODUCTO Area de produccién Aceptado: SI/NO Calabazas MALAGA Sl. NO.
Garbanzo ESPARA sl.  No. Cebollas MALAGA S
Garbanzos y Lentejas ESPANA Sl. NO. Patatas MALAGA Sl. NO.
Garbanzos, Judias y Lentejas ESPANA Sl NO. Puerros MALAGA Sl. NO.
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CONSEJERIA DE SALUD Angel Manuel Caracuel Garcia
Experiencia Pionera: Sostenibilidad en Alimentacion Hospitalaria

JUNTA DI ANDALUCIA




SALUDY
PRODUCCION
ORGANICA

Angel Manuel Caracuel Garcia
Veterinario Bromatoélogo
Unidad de Gestion Clinica de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Regional Universitario de Malaga

Gracias por la atencion

angelm.caracuel.sspa@juntadeandalucia.es
https://twitter.com/@bromatologoXXI
https://www.facebook.com/angel.caracuelgarcia
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