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¢Sabemos identificar si un
alimento es mejor o peor
para el medio ambiente?

Rellena la encuesta

La calidad de los alimentos ecolégicos

Un alimento ecolégico posee, como cualquier otro, ventajas y riesgos, y ha de ser tratado en condiciones adecuadas para evitar enfermedades de transmision
alimentaria

Por JOSE JUAN RODRIGUEZ JEREZ | 13 de febrero de 2007

Meneame - - -

En los ultimos afos se ha producido en la Unién Europea un incremento espectacular de la produccion
y consumo de alimentos ecolégicos. Aunque el sector ecoldgico de la alimentacién todavia tiene una
cuota pequefia de mercado, todos los estudios y proyecciones de futuro auguran un fuerte crecimiento
del sector a corto y medio plazo. De hecho, y teniendo en cuenta la evolucion en paises como EEUU,
las expectativas de crecimiento son muy importantes, motivada sobre todo por la aceptacion de los
consumidores, que estan dispuestos a pagar mas por alimentos considerados mas sanos y nutritivos.
Pese a todo, debe tenerse en cuenta que un alimento ecoldgico posee, como cualquier otro, ventajas y
riesgos, y ha de ser tratado y manipulado en condiciones adecuadas.

El hecho de que se trate de alimentos que no introducen sustancias quimicas, como plaguicidas o restos de abonos quimicos, es valorado como especialmente positivo. Sin embargo,
son productos que poseen unos riesgos inherentes al propio sistema productivo, que deben ser controlados y verificados de forma especifica para que, una vez que el mercado los
acepte, no se convierten en una fuente de problemas sanitarios. Segun el Codex Alimentarius, la produccién ecolégica es un sistema de ordenacion de la produccién que promueve y
mejora la salud de los sistemas agrarios, con inclusién de la biodiversidad, los ciclos biolégicos y la actividad biolégica del suelo.

Esta definicion no implica un sistema cerrado, que sé6lo permite una manera de cultivar o criar animales, sino una adaptacién de los sistemas a las condiciones regionales de cada
lugar. Por tanto, pueden darse diferencias dependiendo de las regiones y paises. En esencia, la produccion se consigue mediante la utilizacion de métodos agronémicos, biolégicos y
mecanicos en lugar de materiales sintéticos, para desempefiar cualquier funcion especifica, lo que excluye a los productos transgénicos. En definitiva, se trata de un sistema de
produccién de alimentos mas respetuoso con el medio ambiente porque favorece la biodiversidad y disminuye la contaminacién quimica de suelos y aguas.

En este contexto, es importante que exista una clara diferenciacion que evite en el mercado la presencia de productos con denominaciones similares. Por ello, el principal problema
es la asociacién con términos como natural o saludable. Un alimento biolégico ha de tener un etiquetado claro que le identifique y ese no puede ser compartido por otros alimentos.

Calidad de los ecolagicos

Los alimentos ecolégicos mas demandados son los que se consumen frescos, como frutas y verduras El debate sobre si el alimento ecolégico es o no de mayor calidad que el
alimento convencional es uno de los aspectos mas polémicos: mientras los defensores de la alimentacion ecoldgica se empefian en demostrarlo, sus detractores insisten en rebatirlo.
En el mismo concepto de la calidad hay que aceptar el de la subjetividad. Asi, cada persona puede tener unas necesidades concretas que se ven satisfechas con el alimento
ecoldgico mejor que con el convencional o a la inversa. En cualquier caso, se pueden definir una serie de parametros de medida de la calidad del alimento y comparar, a partir de
ellos, los alimentos ecoldgicos y convencionales.
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El primer parametro a considerar es el de la calidad y cantidad de nutrientes. No debe olvidarse que a los ecoldgicos se les relaciona con una imagen de alimento saludable y ello se
Alimentacion(htip:/i/fwwwconsumeres/alimentacien/) nSalud(hitp://www.consumernes/satudf)n rSeguridachalimeptariehtijp: f/wwit:.consumer.es/segutidad+alimentaria/)
ecoldgico es mas saludable que otro que no lo sea. No obstante, para conseguir evaluar esta creencia son necesarios estudios a largo plazo entre personas que consuman esos

alimentos y comparar los resultados. Lo que si es cierto es que las frutas y verduras ecoldgicas contienen mas vitaminas y minerales que las convencionales, basicamente debido a
su menor cBelbé(http:/7www.consumer.es/bebe/) M. Ambiente(http://www.consumer.es/medio-ambiente/) Mascotas(http://www.consumer.es/mascotas/)
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Consumo ecoloégico

El mercado de los alimentos ecolégicos aumenta en la Unioén Europea a razén de un 20-40% anual, dependiendo de los paises. Este crecimiento es consecuencia del también
aumento de la preocupacion de los ciudadanos por la influencia de la alimentacién en su salud y la sensibilizacion ante el deterioro medioambiental actual. Los alimentos ecolégicos
poseen una imagen de producto saludable, lo que implica que mejore la demanda y el precio en el mercado. Sin embargo, los consumidores no han asumido que un alimento
ecoldgico es en realidad un alimento muy parecido a los consumidos habitualmente, que posee sus ventajas y sus riesgos y que ha de ser tratado y manipulado en condiciones
adecuadas que impidan la aparicion de enfermedades de transmision alimentaria.

Los alimentos ecolégicos mas demandados son los que se consumen frescos, es decir, sin transformacion previa. Entre ellos destacan las frutas y las verduras, seguidos de los
alimentos animales como la carne y los lacteos. Los resultados de diferentes estudios de mercado coinciden: los consumidores europeos se interesan por el consumo de alimentos
ecoldgicos porque entienden que éstos son alimentos de mayor calidad que los convencionales. Las razones que sustentan esta afirmacion son ausencia de residuos de pesticidas,
mayor cantidad de vitaminas y minerales y el hecho de ser alimentos mas sanos. Sean o no subjetivas estas apreciaciones, es interesante conocerlas para saber las motivaciones
principales de los consumidores.

SEGURIDAD DE LOS ALIMENTOS ECOLOGICOS

La seguridad de los alimentos ecoldgicos tiene distintas valoraciones. Si se enfoca al riesgo quimico es evidente que son mas seguros que
aquellos que aplican plaguicidas sin controles adecuados. Sin embargo, si esas sustancias se usan de una forma correcta y considerando tiempos
de espera adecuados, seria posible que el resultado fuera equivalente en términos de seguridad quimica. El principal problema para los alimentos
ecologicos es el de la contaminacion bacteriana. De todos los paises desarrollados en el que ha habido un mayor y mas rapido crecimiento de
estos alimentos es EEUU, casi con toda probabilidad, el que encabeza la lista. El desarrollo ha llevado al crecimiento de empresas que se dedican
en su totalidad a la produccion y transformacion de estos alimentos. Por este motivo actualmente es posible encontrar verduras, hortalizas y frutas
ecoldgicas que son elaboradas y tratadas industrialmente para poder abastecer el mercado americano.

Pese a la valoracion positiva de este mercado, en los Ultimos meses varios han sido los problemas de salud publica en los que se han visto
implicados estos alimentos en EEUU. En casi todos los casos el problema se ha relacionado con la bacteria Escherichia coli O157:H7,
relacionada con la aparicion de brotes relativamente importantes que se han extendido por todo el pais. Una revision de los sistemas productivos
ha permitido comprobar que el abonado se hace con mezclas de materias organicas, entre las que se encuentras heces de vacuno, por lo que se
relaciona la transmision directa desde animales portadores a los alimentos. El posterior sistema de lavado no ha sido eficaz para eliminar este
microorganismo, por lo que pasa al consumo de la poblacién con el desarrollo de un brote de extension importante. El principal riesgo, pues, es el biolégico, que hay que conseguir
controlar. De no ser asi, podria llegar a quedar comprometida la viabilidad a gran escala de estos alimentos.
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